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Fiche de Poste : Entraîneur de Gymnastique Artistique 
Section gymnastique de L’A.S.C.E. LA BAULE 

Sections : féminine et masculine  

 

Présentation du poste 

L'entraîneur de gymnastique artistique est chargé de concevoir, d'animer et d'évaluer des 
séances d'entraînement dans le but d'améliorer les performances techniques et physiques des 
gymnastes, tout en veillant à leur sécurité et à leur bien-être. Il/elle contribue au développement 
des jeunes talents et à la réussite du club. 

Missions principales 

 Préparation physique et technique :  
o Établir des plans d'entraînement en fonction des objectifs de chaque gymnaste 

en relation directe avec le responsable de chaque groupe.  
o Enseigner les techniques spécifiques à la gymnastique artistique garçons et filles  
o Corriger les erreurs techniques et proposer des exercices d'amélioration par la 

mise en place d’ateliers pédagogiques. 
o Suivre la progression des gymnastes et adapter les entraînements en 

conséquence. 
 Encadrement et accompagnement :  

o Créer un environnement d'entraînement positif et motivant. 
o Établir une relation de confiance avec les gymnastes et les encadrants de chaque 

groupe 
o Assurer la sécurité des gymnastes pendant les entraînements et les compétitions. 
o Accompagner les gymnastes lors des compétitions et les soutenir dans leurs 

performances. 
 Organisation et logistique :  

o Préparer en amont les séances d’entrainement selon les objectifs définis 
o Préparer le matériel nécessaire aux entraînements avant chaque séance. 
o Participer à l'organisation des compétitions et des manifestations du club. 
o Participer aux nouveaux projets ou toutes autres activités connexes de la section. 

 Communication :  
o Rendre compte de la progression des gymnastes aux parents. 
o Collaborer avec les autres membres de l'équipe (entraîneurs, dirigeants). 

Profil  

 Qualifications :  
o BPJEPS option Activités Gymniques Acrobatiques 
o DEJEPS option Activités Gymniques Acrobatiques 
o BPJEPS multi-activité associé au diplôme de moniteur fédéral (FFG) ou 

Animateur Fédéral de niveau 2 minimum (FSCF) 
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 Compétences :  
o Maîtrise des techniques de gymnastique artistique féminine et masculine. 
o Qualités pédagogiques et d'animation. 
o Sens de l'organisation et de la rigueur. 
o Aptitude à travailler en équipe. 
o Bonnes qualités relationnelles. 

 Qualités personnelles :  
o Passionné(e) de gymnastique. 
o Patient(e) et à l'écoute. 
o Motivé(e) et dynamique. 
o Disponible et flexible. 

Conditions de travail 

Contrat à temps plein 

 Horaires :  
 Lundi de 18 heures à 21 heures 30 
 Mardi de 17 heures à 21 heures 45 
 Mercredi de 13heures 30 à 20 heures 30 
 Jeudi de 17 heures à 21 heures 30 
 Vendredi de 17 heures à 21 heures 45 
 Samedi de 9 heures à 12 heures 30 et de 13heures 30 à 16 heures 45 

Soit : 31 heures 15 d’entrainement et 3 heures 45 pour la préparation des séances 
d’entrainement 

Les horaires peuvent être modifiés en fonction des effectifs. 
Variables les week-ends selon les besoins lors des compétitions. 
 

Un contrat à temps partiel peut également être envisagé 

 Lieu de travail : Salle de gymnastique du club. 
 Type de contrat : CDI,  
 Rémunération : Selon la convention collective et l'expérience. 

 


